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Einschlafstorungen. Enthilt Sojabohnenmehl.
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Liebe Mitglieder und Tennisfreunde,

CORONA und noch immer ist kein Ende absehbar. Diese
bittere Aussage hat auch nach Uber einem Jahr Pandemie
leider noch immer Glltigkeit. Von daher sind die ent-
sprechenden Auswirkungen auch in unserem Tennisclub
bzw. im Tennissport allgemein zu spiren, auch wenn wir
Tennispieler*innen uns nicht beklagen dirfen, denn wir
konnen weiterhin Tennis spielen. Dennoch hoffen wir alle
auf eine Riickkehr zur Normalitat auf dem Tennisplatz,
z.B. mit einem ,,echten” Doppel oder mit dem geselligen
Clubleben auf unserer schonen Anlage.

Da die flir Februar geplante Jahreshauptversammlung
aus genannten Griinden bislang nicht stattfinden konnte,
maochte ich Euch im Weiteren einige Infos aus und um den
TCG geben: Wir freuen uns, dass wir trotz Corona unsere
Mitgliederzahl leicht steigern konnten — wir zahlen nun
288 Mitglieder und konnen erneut feststellen, dass die
Saison-Card fur viele Neumitglieder, ca. 75%, der Anlass
fur eine Vollmitgliedschaft bedeutet.

Unsere Clubanlage wird momentan fiir den Sommer her-
gerichtet, natirlich unter Einhaltung der Corona-Regeln in
dezentralen Arbeitseinsatzen. Nachdem unser bisheriger
Platzwart Nikolaj Zahn zum Ende des vergangenen Jahres

GRUSSWORT
1. Vorsitzender

leider auf eigenen Wunsch ausgeschieden ist, suchen wir
nach einer personellen Alternative. Hinweise und Kontak-
te sind herzlich willkommen!!! Als letzte Tatigkeit hat er
zusammen mit Ralph Blasius die Terrassenbegrenzung
an Platz 1 erneuert — herzlichen Dank an beide fir ihre
professionelle Arbeit!

DarUber hinaus ist die Erneuerung unserer Duschraume
mittlerweile abgeschlossen: die Fa. Jung u. SOhne sowie
C. Thiele haben hervorragende Arbeit geleistet, so dass
wir hoffentlich bald wieder duschen konnen — neue Arma-
turen, Fliesen, Decken incl. Beleuchtung laden geradezu
ein. DarUber hinaus sind wir als Verein auf Antrag in das
ecoSport-Programm des Landessportbundes aufgenom-
men worden und warten auf Vorschlage fiir eine ener-
getische Sanierung unserer Heizungsanlage. In jedem
Fall funktioniert die Beantragung und Auszahlung der
Zuschdsse fur unsere Baumalinahmen reibungslos — ein
ganz herzlicher Dank an alle Institutionen, die uns unter-
stltzen, als da waren: Ortsrat Godshorn und Sportring
der Stadt Langenhagen sowie der Regionssportbund!

Dass auf unserer Anlage auch in den ersten Monaten des
Jahres bereits eifrig Tennis gespielt wurde, ermoglicht
unser neuer Ganzjahres- bzw. Allwetterplatz, der sich
jetzt richtig bewahrt, denn wo sonst kann man vor April
bereits drauBen an der frischen Luft spielen!?




Wenn sich die Corona-Lage entspannt hat, sind auch
gesellige Veranstaltungen bzw. echtes Clubleben, z. B.
in unserer neuen , Flughafen-Lounge”, wieder moglich —
darauf freuen sich sicher schon wieder alle Mitglieder...

Zum aktiven Tennissport lasst sich momentan leider nur
wenig Konkretes sagen. Die Winter-Punktspiele in allen
Altersklassen fielen wegen der 2. Corona-Welle komplett
aus und auch fur die anstehende Sommersaison heif3t es
abwarten. Der Beginn der Punktspiele der Erwachsenen
wie der Jugend wurde zundchst auf den 30.05.2021 ver-
schoben — ob gespielt werden kann, und wenn ja unter
welchen Bedingungen, hangt vom weiteren Infektionsge-
schehen ab. Dies gilt auch fur alle geplanten vereinsinter-
nen Meisterschaften und Turniere...

Im Bereich des Jugendtrainings ergibt sich eine wichtige
Anderung: Unser hauptamtlicher Trainer, Petr Bouda,
kehrt im April in seine Heimat nach Tschechien zurtick.
Wir wiinschen ihm alles Gute und danken ihm ftir seine
langjahrige Arbeit mit den Jugendlichen des TCG. Die
anderen Trainer im Jugendbereich stehen weiterhin zur
Verfligung und auch Stephan W. bietet wieder Mann-
schaftstraining an!

Die wirtschaftliche Situation unseres Tennisclubs ist wei-
terhin positiv — nahere Details werden wir auf der ausste-
henden Jahreshauptversammlung mitteilen, die wir, wenn
irgend moglich, in Prasenz stattfinden lassen wollen.

Beim Lesen dieses ,,Matchballs” findet ihr sicher noch
weitere interessante Infos und Details aus und Uber un-
seren Tennisclub. Z. B. die Wiinsche und Hoffnungen aller
MFs fiir die kommenden Sommersaison. Die Zitate sind in
loser Reihenfolge im gesamten Heft verteilt.

é SaisonWunsch: Enno Liibcke | MF Herren 65

@ SaisonWunsch: Maren Leitloff | MF Damen 30 Il

#2021sommersonnetennisspajSspielsatzsieg

#damengollgirlspoweraufschlagprofistrainingbiszumumfal-
lendanklisa

#immereinbisschenbesserundwennnichtimmereinbisschen-
mehrvino

Im Namen des gesamten Vorstands ein herzliches Danke-
schon an alle Mitglieder, die sich ehrenamtlich und in ihrer
Freizeit engagierten, um unseren Tennisclub zu unter-
stlitzen, sei es als ,,helfende Hand"”, als Sponsor oder
Werbepartner.

Der Vorstand des TCG hofft mit allen Mitgliedern auf eine

gesunde, moglichst ,,coronafreie” Sommersaison incl.
geselligem Clubleben !

Ulli Gortemoller | 1. Vorsitzender

(05 11) 7 63 35 80
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) Warmedammung
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N Spachteltechniken
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Vereinsnews | Teil I

TCG-DUSCHRAUME

Neue Duschen punktlich zur Freiluftsaison 2021

fertiggestellt

,,Es steckt eine Menge Herzblut in diesem Projekt!”,
sagt Oliver Jung, Geschaftsfiihrer des Langenhage-
ner Traditionsbetriebs Jung & S6hne. Der Bad- und
Heizungsspezialist hatte den Zuschlag fir die Neuge-
staltung unserer Duschrdume erhalten und das Re-
sultat kann sich sehen lassen. Wer Oliver Jung kennt,
der weild was ihm Vereinssport bedeutet. Als nahezu
lebenslanges Mitglied des TSV Krahenwinkel-Kalten-
weide kennt er die BedUurfnisse von Umkleidekabinen
im Allgemeinen und Duschzellen im Speziellen ganz
genau. Sie sollen nicht nur fir Mitglieder und Gaste
funktionell sein, sondern auch den Verein reprasentie-
ren. Da waren wir uns von Anfang an einig.

Aber springen wir ein Jahr zurtick. Auf der Jahres-
hauptversammlung am 17. Februar 2020 wurde der
Vorschlag des Vorstandes auf Sanierung der Duschrau-
me durch die anwesenden Mitglieder bestatigt. Damit
begann die Zeit der Planung. Und auch die finale Saison
der alten Duschen, die seit der Umgestaltung des Club-
hauses vor rund 30 Jahren nicht nennenswert veran-
dert wurden und ein entsprechender Sanierungsbedarf
herrschte. Zum Arbeitseinsatz im Herbst 2020 schlug
fur die Nasszellen dann endgiiltig das letzte Stindlein.
Mit schweren Bohrhammern und Meieln wurden die
in die Jahre gekommenen Fliesen humorlos entfernt,
bis nichts mehr ubrig war, als drei entkernte Raume.
Nachdem unser Projektteam um Ralph Blasius mit der
geschmackssicheren Unterstiitzung von Christine de
Weber bei der Firma Jung die Entscheidung Uber Art
der Fliesen und Armaturen getroffen hatte, stand der
Neugestaltung nichts mehr im Weg. Wahrend der Win-
terpause folgte die Bauphase, Ende Marz die Abnahme.
In der Damendusche wurden Schlauchbrausen verbaut,
bei den Herren fest installierte Duschkopfe. Was beide

gemeinsam haben, ist die Gestaltung in unseren Ver-
einsfarben schwarz-weif3-rot. Dieses besondere TCG-
Ambiente wird durch eine ganz spezielle Fliese pro
Duschraum unterstrichen. Dank modernster Lasertech-
nik wurde das Vereinslogo in jene Kacheln gebrannt
und verbaut. Ein echter Eye-Catcher! Veredelt wurde
die Sanierung durch ein Update der Beleuchtung und
Elektrik von Marc de Weber und den Einbau einer neu-
en Luftung durch Blasi. Und dank der fachmannischen
Malerarbeiten von Michael Boddener erstrahlen die
Umkleiden nun vollends in neuem Glanz.

Damit ist das Werk vollbracht. Mit optimaler Planung
und Durchfiihrung aller beteiligten Gewerke. Und dem
gewohnt zupackenden Einsatz unserer Mitglieder. Die
Finanzierung dieses Projekts wurde, wie auch schon im
Fall des Ganzjahresplatzes, grof3zligig bezuschusst. So
danken wir erneut dem Regionssportbund und dem
Sportring Langenhagen flr die Zuwendungen, die es uns
ermoglichen, unsere schone Anlage in einem zeitgema-
Ren und attraktiven Zustand prasentieren zu konnen.

.,Es steckt eine Menge Herzblut in diesem Projekt!”

— diesem Satz von Oliver Jung kdnnen wir uns nur
anschliefen. Denn er fasst die Umsetzung dieses
Vorhabens aus Sicht aller Parteien ganz hervorragend
zusammen.

Wir wiinschen viel Vergnigen mit dem neuen Dusch-
erlebnis im Tennisclub Godshorn.



SaisonWunsch: Marvin Frey | MF Herren |

Andreas Schiafer
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Et voila — die frisch sanierten Duschrdume warten auf duschwillige Mitglieder. Kurzum: Die Sommersaison 2021 kann beginnen!

) ) ({9 SaisonWunsch: Rita Ahrndt | MF Damen 65 .' ) ) ‘ SaisonWunsch: Jorn Wehry | MF Herren 40 I .'

Sommer, Sonne, SpafS am Tennis, nette Leute treffen, Die Herren 40 II1 freut sich mit Sicherheit auf ein viel mehr an
herzliche Umarmungen, Klonen bei Kaffe, Bier oder Wein, Geselligkeit und Zusammensein, unter welchen Umstinden
kurzum: Wir erhoffen sehnlichst das unbeschwerte, auch immer. Die Freude besteht in dem Privileg zur Austibung
frohliche und lebendige Clubleben, auf das wir so lange unseres Tennissports gepaart mit dem Wiedersehen von

verzichten mussten. lieben Menschen. Aufbald.



Winzerwelt Hannover

Klein-Buchholzer Kirchweg 3
30659 Hannover (Bothfeld)
Fon: 0511 - 640 45 45

WI N Z E RW E I_T Montag - Freitag: 11.00 - 19.00 Uhr

Aus Liebe zum Genuss Samstag: 10.00 - 14.00 Uhr

info@winzerwelt-hannover.de

www.winzerwelt-hannover.de

Auflerdem bieten wir in unseren Rdumlichkeiten Weinproben
und Tastings an, um gemeinsam mit anderen Weinliebhabern
in die Welt des Genusses einzutauchen.

Ihr Thomas Frey, Marc Hartig und Team
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Sommersaison 2021

Hallo liebe Tennisfreundinnen
und -freunde,

ich mochte euch herzlich zur Tennis Sommersaison 2021
begriiRen — aber kommt sie wirklich oder wird uns auf
den letzten Metern das Spielen untersagt. Noch glauben
wir jedenfalls fest daran, dass wir starten konnen.

Zundchst aber erst der Riickblick auf die Wintersaison
2020/2021. Gemeldet wurden fiinf Mannschaften. Dies
waren die Damen, die Damen 40, die Herren, die Herren
40 und die Herren 60. Dann kam der Lockdown und die
Vorgabe, dass nur Einzel gespielt werden darf. Daraufhin
konnte man Mannschaften zurlickziehen, was die Herren,
die Herren 40 und auch die Herren 60 gemacht haben.
Die Damen und die Damen 40 wollten es versuchen.

Es gab dann ein Spiel der Damen 40 vor dem strengen
Lockdown und danach wurden die Termine immer wieder
verschoben. Letztendlich wurden die Punktspiele kom-
plett abgesagt. Soviel zur Wintersaison 2020/2021.

Nun kommen wir zur Sommersaison 2021. Die Staffel-
einteilungen findet ihr auf den nachsten Seiten. Ihr konnt
darauf sehen, dass wir mit 14 Mannschaften starten.

Bei den Damen sind es sechs Mannschaften:

Die Damen mit ihrer MF Lisa Gortemadller spielen in der BL,
die Damen 30 | mit ihrer MF Carola Kurzich in der RL,

die Damen 30 Il mit ihrer MF Maren Leitloff treten in der
1.RK an, die Damen 50 | mit ihrer MF Christine Gortemaol-
ler in der VL, die Damen 50 Il in der BK und die Damen 55
mit ihrer MF Doris Amler spielen in der BL.

Hierzu nun ein paar Infos. Die ehemalige Damen 40 um
Christine Gortemoaller hat sich aus Personal- und Alters-
grunden entschlossen in die Damen 50 zu wechseln.
Bei den Damen 55 wurde aus zwei Mannschaften eine
gemacht.

BERICHT EXTERNE SPORTWARTIN
Punktspielrunden

Bei den Herren sind es acht Mannschaften:

Die Herren | mit ihrem MF Marvin Frey spielen in der BK,
die Herren Il mit ihrem MF Jan Lubcke in der 1. RK, die
Herren 40 | mit ihrem MF Michael Boddener in der VK, die
Herren 40 Il mit ihrem MF Michael Jansch treten in der RL
an, die Herren 40 Ill in der RK, die Herren 55 | in der BL,
die Herren 55 Il in der RL und die Herren 65 mit inrem MF
Enno Libcke spielen in der OL.

Auch hierzu ein paar Infos. Die Herren 40 Il ist neu gemel-
det und hat sich auch neu zusammengesetzt, dadurch ist
die ehemalige Herren 40 Il zur Herren 40 Ill geworden.

Wie ja schon bekannt, gibt es die Ruhestandler nicht
mehr. Diese beiden Mannschaften sind nun unter der
Regions-Doppelrunde gemeldet — dabei sind:

o Damen 65 mit ihrer MF Rita Ahrndt

und

o Herren 70 mit ihrem MF Bodo Ahrndt

Fur die kommende Sommersaison wiinsche ich allen
Tennisspielerinnen und allen Tennisspielern viel Erfolg,
eine verletzungsfreie Zeit und ganz viel Freude fur die
Punktspiele und naturlich auch fiir alle anderen Tennis-
aktivitaten.

Karin Boddener | Sportwartin (extern)



STAFFELEINTEILUNG DAMEN

Gr.017 | Damen (Bezirksliga) .209 | Damen 50 Il (Bezirksklasse)

o

TC Godshorn e.V.

TuS Vahrenwald 1908 Hannover
SV Grol3burgwedel I

TV Letter

TV RW Ronnenberg

[e]

TC Godshorn e.V.

MTV Engelb.-Schulenburg

TG Nieders./FC Schwalbe Dohren
VB Wiilfel Hannover

Polizei SV Hannover

o
o

[e]
o

o
o

[e]
[e]

Gr. 102 | Damen 30 | (Regionsliga)

Gr. 221 | Damen 55 (Bezirksliga)

o TC Godshorn e.V. o TC Godshorne.V.
SC Griin-Weif3 GroRenvorde Stader TC
SC Germ. List Hannover TC Winsen (Aller)

[e]
[e]

[e]
[e]

o Landesberger SV o MTV GroR-Buchholz Hannover
o SV Fuhrberg o 1.FCBrelingen
o TC Wunstorf
o TC Godshorn e.V. o TC Godshorn e.V.
o TC Grun-Gelb Burgdorf o TC Grun-Gelb Burgdorf
o Dollberger TC o TV GW Hannover
o TV Langenhagen o VfL Grasdorf
o ASV Adelheidsdorf o SC Germ. List Hannover
o TCR Tennisclub Resse e.V. von 1964 o SC Schwarz-Gold Hannover

Gr. 189 | Damen 50 I (Verbandsliga)

o TC Godshorn e.V.
° TCWunstorf SaisonWunsch:

o SC Schwarz-Gold Hannover Christine Gortemdller | MF Damen 50 |
o TV Badenstedt Hannover

o Muhlenberger SV Hannover
o TSV Eintracht Exten




TAPAS BAR

Familie Chaves Romero
freut sich auf lThren Besuch!

Tapas Bar Lorenzo

Am Moore 10 | 30855 Langenhagen
Tel.: 0511.897 58 54 | Fax: 0511.72 19 81
info@tapasbarlorenzo.de | www.tapasbarlorenzo.de

Offnungszeiten

Dienstag-Sonntag 17:00 bis 24:00
Warme Kiiche bis 22:00 | Montag Ruhetag
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STAFFELEINTEILUNG HERREN

ELAEXLLLAEAL

Gr. 260 | Herren | (Bezirksklasse)

o TC Godshorn e.V.

TSC Hannover-Isernhagen-Sud
TSV Havelse

Celler TV Il

SV Wacker Osterwald

o

o

o

o

Gr. 635 | Herren 55 | (Bezirksliga)

o

TC Godshorn e.V.

o Braunschweiger MTV
° Turnerbund Lengede

TV Springe
SV Eintracht Hiddestorf
Lehrter SV

Gr. 292 | Herren Il (1. Regionsklasse) Gr. 646 | Herren 55 Il (Regionsliga)

o TC Godshorn e.V.

o MTV Engelb.-Schulenburg IlI

o TSV Schwarz-Weil3 Hannover II
o TV Langenhagen

o TB Stocken

o TC Godshorn e.V.

TuS Altwarmblchen

SV Fuhrberg

SV GroRburgwedel

TSC Hannover-Isernhagen-Sud
TC Bissendorf

Gr. 450 | Herren 40 | (Verbandsklasse) Gr. 690 | Herren 65 (Oberliga)

o TC Godshorn e.V.
o TV GW Hannover
o TV Langenhagen
o TSC Hannover-Isernhagen-Sud
o TC Scharrel
o SSV Kirchhorst

o

o

o

o

o

TC Godshorn e.V.
Helmstedter TV

MTV Vater Jahn Peine
Braunschweiger THC
TV Bergkrug/Tennis

Gr. 494 | Herren 40 Il (Regionsliga) Herren 70 Doppel (Hannover-H70-1)

o TC Godshorn e.V.

o Hannoverscher SC von 1893

o TSV Ingeln-Oesselse Il

SV 07 Linden Hannover

TG Nieders./FC Schwalbe Dohren

o

o

Gr. 513 | Herren 40 Il (1. Regionsklasse)

o TC Godshorn e.V.

o TSV Schwarz-Weil} Hannover |l
o TSV Kirchrode Hannover Il

o MTV Immensen

o TG Sievershausen

o TC Grun-Gelb Burgdorf I

o

o

o

o

o

TC Godshorn e.V.
TV GW Hannover
TV RW Ronnenberg
TV Letter

DTV Hannover
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Jugendtrainer Petr Bouda mit Vierbeiner , Teufelchen” beim Juniorin-
nen B lI-Sommertraining 2017

STAFFELEINTEILUNG Jugend

o TC Godshorn e.V.

o TCR Tennisclub Resse e.V. von 1964 I
o SV Germania Helstorf

o TG Rot-Gelb Langenhagen

o TC Sommerbostel Il

o TSV Schwarz-Weil} Hannover llI

Gr. 984 | Junioren C (Regionsklasse)

o TC Godshorn e.V.

o MTV Engelb.-Schulenburg

TSV SchloB Ricklingen II

TCR Tennisclub Resse e.V. von 1964
o Tennisverein Berenbostel IV

TG Rot-Gelb Langenhagen

o

o

o

BERICHT DES JUGENDWARTS

Ruck- und Ausblick

Mit Geduld und Flexibilitdt durch den Winter

Das Wintertraining der Kinder und Jugendlichen war ge-
pragt von Lock-down-MalRnahmen und entsprechenden
Einschrankungen. Nachdem anfangs noch in Zweier-
gruppen trainiert werden konnte, musste im Dezember
sogar auf Einzeltraining umgestellt werden. In Abspra-
che zwischen Trainer*in und Trainingsgruppe wurde
entweder in verkirzten Einheiten trainiert oder man
wechselte sich wochentlich ab. In einigen Fallen griffen
auch die Eltern oder Geschwister mit zum Schlager und
man hatte dadurch — als ein Haushalt — die Moglichkeit,
zu zweit das Training wahrzunehmen.

Mir selbst hat es viel Spal gemacht, das eine oder an-
dere Mal mit meiner Tochter Weda zusammen bei Petr
,geschliffen” zu werden. Umso mehr, da es die letzten
Trainingseinheiten bei Petr waren, der nach drei Jahr-
zehnten in Deutschland und vielen Jahren als Jugend-
und Erwachsenentrainer beim TCG, vor Ostern den Weg
zurtick in seine tschechische Heimat genommen hat.
Auch im Namen unseres Trainer-Teams mochte ich mich
bei allen Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern fir die
Geduld und Flexibilitat bedanken. Gemeinsam haben wir
es geschafft, trotz massiver Einschrankungen am Ball zu
bleiben und ein gewisses Mal3 an Trainingsbetrieb auf-
rechtzuerhalten. Ich denke, wir waren und sind in dieser
Zeit immer wieder froh, Tennis als Sportart gewahlt zu
haben und somit nicht komplett , ruhig gestellt” worden
zu sein.

Ob und wie der Punktspielbetrieb im Sommer statt-
finden kann, ist ungewiss. Wenn es klappt, gehen eine
Junioren C 2er Mannschaft und eine Junioren A 2er
Mannschaft an den Start. Mehr Mannschaften haben
sich leider dieses Jahr nicht gebildet. Ich bin mir aber si-
cher, dass sich das spatestens in 2022 — dann ohne die
Sorgen rund um Corona und mit spielerisch gereiftem
Tennisnachwuchs — deutlich andern wird!

Martin Wieland | Jugendwart



MDD ) SuisonWunsch: Michael Biddener | ME Herren 401

SaisonWunsch:
Caro Kurzich | MF Damen 30|

Q SaisonWunsch: Jiirgen Gronau | MF Herren 55 I

ASIA HAUS

www.asiahaus-godshorn.de i

Blumen
Herrmann
\ %reatwe (r"lm‘tsttk tiir jeden Anlass

AIt-Godshorn 102 | 30855 Langenhagen | OT Godshorn | Telefon mobil: 0170 - 280 90 37
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Meisterschaften 2021

Liebe Mitglieder,

in diesem Jahr wollen wir, wenn die Corona-Lage dies
gestattet, wieder Vereinsmeisterschaften durchfiihren.

Doppel (Damen, Herren und Mixed) finden an einem
Wochenende statt. Die Anzahl der Teilnehmer/innen ist
auf 16 begrenzt und findet Berlicksichtigung nach der
Reihenfolge der Anmeldungen. Die Einzel- und Hopman-
Wettbewerbe werden am Anfang der Saison ausgelost
und in vorgegebenen Zeitfenstern Uber die gesamte
Saison ausgetragen.

Ihr konnt die Termine unserer diesjahrigen Vereinsmeis-
terschaften aus der unteren Tabelle entnehmen.

VEREINSMEISTERSCHAFTEN auf einen Blick

BERICHT INTERNER SPORTWART
Termine Sommer21

Ansonsten gilt wie jedes Jahr: Die angesetzten Termine
sind unbedingt zu beachten und einzuhalten!!!

Schaut also bitte vorher in eure Terminkalender, so dass
ihr sicher seid, auch wirklich Zeit zu haben.

Ich hoffe auf eine zahlreiche Beteiligung und freue mich
auf unsere Vereinsmeisterschaften.

Dieter Albrecht | Sportwart (intern)

VEREINSMEISTERSCHAFT ANMELDESCHLUSS

Damen/Herren Doppel 30.05.2021

WETTKAMPFBEGINN ENDSPIELTERMIN

03.06.2021 06.06.2021

Damen/Herren Einzel 30.04.2021

16.05.2021

Mai 2021 04.09.2021

20.05.2021 23.05.2021

Hopman Cup 30.04.2021

Mai 2021 19.09.2021

30.04.2021

Damen 50+/Herren 50+

) ) * SaisonWunsch: Norbert Eggeling | MF Herren 55 | E

Endlich wieder frische Luft um die Nase wehen, Sonne auf
den Pelz brennen und Bdlle um die Ohren fliegen lassen.
Kurzum:

Wir freuen uns auf eine hoffentlich anndhernd ,normale“
Freiluftsaison.

Mai 2021 12.09.2021

)) \@ SaisonWunsch: Lisa Gortemdller | MF Damen -

Wir freuen uns auf das Tennisspielen auf der roten Asche
& auf eine gemeinsame Zeit am Platz. Wir hoffen auf gute
Spiele und spannende Doppel.

Und hoffen/freuen uns wieder das lebendige & schine
Clubleben im Sommer 2021 geniefSen zu konnen.




der Natug

Unberiihrt seit Jahrtausendé

. &y
VATREUMA R s

BRUNNEN

classic
NATURLICHES MINERALWASSER

mit Kohlensaure versetzt




Werbung

Einer fur alles -

KiEBling ‘ Ei"f!?rralles!

einer fir Sie. I o,
0 i“:
///// Fast alles in allen Farben. (| 1kes=>* ke

Digitaldruck, Siebdruck, Textildruck, Leuchtreklame,
Messen & Ausstellungen, Sportwerbung, Tampondruck, 4
Beschriftungen & Schilder, Offsetdruck und vieles mehr...

Fon +49 (0) 5 11/ 59 09 29-0 - daten@kiesslingwerbung.de « www kiesslingwerbung.de




Salate, Fertlggenchte Mlttagstlsch uvm
vom Schwein, Rind, Lamm, Kalb & Geflugel
aus der Region - fUr die Region!

Uberzeugen Sie sich
von unserer Qualitdt und Vielfalt,
Wir freuen uns auf Sie!

S HANDKE

Was HANDKE macht, ist Hand gemacht.

Wenn es etwas zu feiern gibt:
AuBerhausveranstaltung - Buffet - Catering

Gas;g;aﬂz nol

(7}
Eispi
ZUK <°o.

Silberstrafe13 Tel.(0511) 7590001
30655 Hannover (Buchholz) www.ruko-gastro.de
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LIVE-TENNIS
IM TENNIS-POINT STORE HANNOVER

www.tennis-point-hannover.de
Tennis-Point Store | Osterstr. 38-40 | 30159 Hannover

3 hannover@tennis-point.de & 0+49 (0) 511 /26178180

elektro-thorns cmoxsco.xc

Alt- und Neubauinstallation

Planung und Ausfiihrung von
Beleuchtungsanlagen

EDV- und Nachrichtentechnik
E-Check und Smart Home

Alt Godshorn 137 - 30855 Langenhagen
Telefon (0511) 78 15 48 - info@elektro-thorns.de

www. elektro-thorns.de
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Interview

Die Corona-Pandemie begleitet uns nun schon seit liber
einem Jahr. Und sie hat daflir gesorgt, dass wir uns in
vielen Bereichen unseres Lebens notwendiger Weise
einschranken missen. Auch in sportlicher Hinsicht. Der
Tennis-Ligabetrieb im Winter wurde abgesagt, die Fitness-

Foto: Sebastiah Bahr

I N

DAS TCG-EXKLUSIVINTERVIEW
Prof. Dr. Ingo Frobose

Studios sind zu. Wie konnen wir uns also unter diesen
Vorzeichen auf die Freiluftsaison 2021 vorbereiten? Dabei
hilft uns Deutschlands flihrender Gesundheits- und Fit-
nessexperte Dr. Ingo Frobdse, Professor fur Pravention und
Rehabilitation an der deutschen Sporthochschule in Koln.




Guten Tag, Herr Professor Dr. Frobose.

Sportliche Griifie nach Godshorn!

Durch die Einschrdankungen in der Corona-Pandemie
miissen viele Sportler mit ihren bisherigen Fitness-
ritualen brechen. Tennis ist nur bedingt moglich, die
Fitness-Studios sind dicht und unser Alltag orga-
nisiert sich allgemein anders, als wir das gewohnt
waren. Was ist der wichtigste Schritt, um in dieser
Situation nicht in ein Fitness-Loch zu fallen oder da
raus zu kommen?

Die Pandemie hat unsere bisherigen Fitnessrituale or-
dentlich durcheinander gewirbelt. Aber dennoch dirfen
wir uns ja weiterhin bewegen. Vielleicht nicht so, wie wir
das gewohnt waren, aber bis die Fitnessstudios wieder
offnen und der Tennisbetrieb wieder ohne Weiteres
moglich ist, konnen wir die gewohnten Rituale durch
andere ersetzen. Aber das ist leichter gesagt als getan.
Falls es Ihnen also schwer fallt, neue Routinen umzuset-
zen, kann ein Kalender helfen, in dem die Sporteinheiten
einen festen Platz haben.

Es gibt viele Moglichkeiten sich aktuell fit zu halten:
zum Beispiel Radtouren, Joggen, Walken und Home-
Workouts. Dabei hilft es neugierig und offen fir die
Alternativen zu sein. Suchen Sie einfach nach Bewe-
gungs- und Sportformen, die lhnen Spal bereiten und
momentan zu Hause oder drauf3en durchfiihrbar sind.
Oder fragen Sie bei Ihren Mitspieler*innen nach, wie
die gerade ihr Fitnessprogramm gestalten und was sie
bereits ausprobiert haben. Was ich generell, vor allem
in Zeiten von Homeoffice empfehlen kann, ist Bewe-
gung im Alltag: Treppen steigen oder die Mittagspause
bewul3t flir einen Spaziergang nutzen. Das klingt banal,
beugt aber ebenfalls einem Fitness- und Bewegungs-
mangel vor.

Der wichtigste Schritt ist es also Alternativen zu finden
und sie zu ritualisieren, um fit zu bleiben. So fangen Sie
beim Wiedereinstieg nicht komplett bei ,,Null” an.

Wie konnte in den eigenen vier Wanden ein ,,Corona-
Sport-Ritual” fiir Spieler*innen einer Tennismann-
schaft im Breitensport aussehen?

Die Grundvoraussetzung ist natdrlich eine regelmallige
Implementierung in den Wochenalltag, damit Uber-
haupt eine Ritualisierung stattfinden kann. Generell
gibt es zwei Bereiche, die flir die Vorbereitung auf die
Saison wichtig sind. Es gilt das Herz-Kreislauf-System in
Schwung zu bringen und lhre Muskulatur zu starken.

Dabei hilft ein passendes und vor allem abwechslungs-
reiches Programm, das ohne Probleme in den eigenen
vier Wanden, auf der Terrasse oder im Garten praktiziert
werden kann. Ich mochte Ihnen gerne mein 9 Minuten-
Workout ans Herz legen. Es ist eine Art intensives
Zirkeltraining mit dem Namen ,,ZIP" — das Zirkel-Inten-
siv-Programm. Ja, es ist durchaus anstrengend, aber
dafir auch nach wenigen Minuten vorbei. Der Kreislauf
kommt ordentlich in Wallung und dabei werden diverse
Muskelgruppen angesprochen. Gerade aufgrund des
relativ geringen Zeitaufwandes |aR3t sich das ZIP optimal
in den Tagesablauf einflechten. Und schon haben Sie ein
neues Fitness-Ritual!

Und worauf sollten Tennis-Senior*innen achten -
sind da andere Ubungen oder Schwerpunkte gefragt?

Die korperliche Leistungsfahigkeit verandert sich mit
zunehmenden Alter natdrlich. Wir verlieren vor allem an
Schnelligkeit. Doch das ist kein Grund den Kopf in den
Sand zu stecken und den jungeren, schnelleren Tagen
nachzutrauern. Altere Spieler*innen sollten vielmehr
versuchen, die Schnelligkeit zu erhalten, beziehungs-
weise diese Fahigkeit zu stabilisieren. AuBerdem ist
eine Verlagerung der Trainingsschwerpunkte empfeh-
lenswert. Denn wenn die Schnelligkeit abnimmt, gilt es
andere Bereiche in den Vordergrund zu stellen und zu
starken. Das wdren im Tennissport die Schwerpunkte
Techniktraining und Ausdauer. So schaffen Sie es, die
verlorene Schnelligkeit zu kompensieren und auf dem
Feld weiter locker mitzuhalten.
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Klassische Schwachstellen von Tennisspielern sind
Schultern und Arme. Einerseits spielt die richtige
Kombination aus Schldager und Besaitung eine Rol-
le, andererseits helfen auch Ubungen. Wie konnen
wir diesen typischen Problemen wie Tennisarm und
Schultersehnenentziindungen vorbeugen?

Wenn diese Probleme auftreten, sind sie meist ein
Zeichen von Uberbeanspruchung. Gerade jetzt in der
Corona-Zeit, in der weitaus weniger Tennis gespielt
wurde als vorher, ist der Wiedereinstieg wichtig. Und
das bedeutet: lassen Sie Ihrem Kdrper ausreichend Zeit,
sich wieder langsam an die Belastung zu gewohnen! Der
Korper im Allgemeinen und die von Ihnen beschriebenen
neuralgischen Bereiche eines Tennissportlers im Spezi-
ellen sollten auf die Sommersaison vorbereitet werden.
Das kann ein gezieltes Training dieser Muskelgruppen
sein, oder eine behutsame Steigerung der Trainingsspie-
le. Denn nichts ist argerlicher, als gleich mit Volldampf
loszulegen und direkt durch Reizungen, Entziindun-
gen und Schmerzen ausgebremst zu werden. Generell
empfehle ich immer, sich direkt vor dem Spielen ganz
klassisch aufzuwarmen und zu dehnen. Denn das ist
noch immer die beste Pravention vor Verletzungen!

Neben dem eigentlichen Workout sind Ernahrung
und Regeneration ebenso wichtige Bausteine, um
sein Fitnesslevel zu verbessern. Dabei kann auch die
Art der Ernahrung zur Regeneration beitragen. Wie
ist das zu verstehen?

Im Sport gehort die Regeneration genauso dazu, wie die
Belastung. Nur dann tritt auch eine Leistungssteigerung
ein und wir verbessern uns. Regeneration bedeutet ja
eigentlich nichts anderes als die Zuriickfihrung auf den
Normalzustand. Wie schaffen wir es also, nach einer
Belastung wieder frisch, frei und leistungsfahig zu sein?
Das ist einerseits der ,,Cool-Down”, also eine Ruhepha-
se, die den Korper entlastet und daflir sorgt, dass eine
generelle Erholung eintritt. Ausreichend Schlaf gehort
ebenfalls dazu. Die Faustregel lautet, ein erholsamer
Schlaf dauert circa 8 Stunden. Und die Ernahrung hilft
unseren Kdrpern in den Erholungsphasen immens, die
Energiespeicher wieder aufzufillen. Proteinhaltige
Nahrungsmittel unterstiitzen den Regenerationspro-
zess, denn Eiweil3 tragt wesentlich zur Reparatur der
beanspruchten Muskelzellen und zu deren Neuaufbau
bei. Gleiches gilt fir Kohlenhydrate, die uns ebenfalls
Energie bringen. Und naturlich Flissigkeit, gerade wenn
viel geschwitzt wurde. Und damit meine ich nicht eine
Flasche Rotwein, sondern mineralien- und natriumrei-
ches Wasser. Am konkreten Beispiel eines Tennismat-
ches kdnnte das so aussehen: Zwei bis drei Stunden
davor nichts mehr essen.



Eine Stunde vorher sollte mit Wasser der Flussigkeits-
speicher aufgefillt werden, damit die Nahrstoffe im Kor-
per verteilt werden konnen. Wahrend des Spiels dann
deutlich weniger, aber dennoch regelmallig trinken. Bei
einer langeren Belastung kann wahrend des Matches
durchaus mal eine Banane gesnackt werden. Nach dem
Spiel wieder den Feuchtigkeitsspeicher auffiillen und
innerhalb der ersten zwei Stunden dann Essen. Vor
allem eine Mischung aus Proteinen und Kohlenhydraten
ist zu diesem Zeitpunkt empfehlenswert. Der folgenden
Nacht sollte ein ausreichend langer und erholsamer
Schlaf folgen. Wenn Sie diese Bausteine berlicksichtigen,
geben Sie lhrem Korpern das, was er braucht und sorgen
flr eine optimale und zligige Regeneration.

Einer der diesen Dreiklang aus Workout, Erndhrung
und Regeneration scheinbar perfekt verinnerlicht
hat, ist Roger Federer. Der Maestro spielt auch mit
knapp 40 Jahren noch auf allerh6chstem Niveau.
Was ist das Geheimnis seiner Fitness?

Roger Federer vereint hohes Talent und Achtsamkeit
was sein korperliches Befinden angeht. Das bedeutet,

er kennt seinen Korper ganz genau und horcht inten-
sivin ihn hinein. Ging es ihm nicht so gut, hat er seine
Turniere ausfallen lassen und sich stattdessen erholt.
AuBerdem ist Federer dafiir bekannt, dass er viel Wert
auf ausreichend Schlaf legt. Abgesehen von dem Grund-
lagentraining, das jeder professionelle Sportler absolvie-
ren muss, ist die Regeneration im Alter unabdingbar.

Federer hat wahrend eines Turniers klar abgestimm-

te Schlafzeiten von bis zu 12 Stunden und greift auf
Physiotherapie und Massagen zuriick. Aul3erdem hat
Roger extrem an seiner Spieltechnik gefeilt . Er vermei-
det ,,unndtige Aktionen” auf dem Spielfeld und spielt
technisch wie taktisch sehr effizient. Daher ist es fir ihn
kein Problem, ohne hohen Energieverbrauch auf Spit-
zenniveau zu spielen.

Prof. Dr. Ingo Frobdse

7 Schlissel fir ein
langes Leben

Die Mischung aus Bewegung, Erndhrung und Rege-
neration stehen auch im Zentrum ihres aktuellen
Buches ,,Die Gesundheitsformel der 100-Jahrigen”.
Dabei haben sie die ,,blauen Zonen" dieser Welt, also
die Regionen, in denen durchschnittlich die adltesten
Menschen leben, analysiert. Wie kdnnen wir uns
daheim eine blaue Zone einrichten - also eine Grund-
lage fiir ein langes und gesundes Leben?

So richtig ,,einrichten” konnen wir eine blaue Zone
nicht. Vielmehr ist es eine Art und Weise zu leben, also
ein Lebensstil, der Menschen der ,,Blue Zones" lange
und gesund leben lasst. Und das sind vereinfacht sechs
Faktoren, die die blauen Zonen gemeinsam haben, egal
ob in Japan, Griechenland, Costa Rica, auf Sardinien oder
sonst wo. Diese Faktoren kennzeichnen den Lebensstil,
der die Menschen dort gesund und alt werden IaRt.

1. vorwiegend pflanzliche Ernahrung

viel Bewegung im Alltag

wenig Stress

haufiger Aufenthalt an der frischen Luft

soziales Engagement

familiarer Zusammenhalt

S

lhre Mitglieder konnen dieses hochspannende Thema rund
um den Lebensstil der blauen Zonen sehr gerne weiter
vertiefen. Flr diesen Zweck lasse ich Ihnen ein Exemplar
meines Buches fir ihre Bibliothek im Clubhaus zukommen.

Herzlichen Dank an Dr. Ingo Frobdse, Professor fiir
Pravention und Rehabilitation an der deutschen
Sporthochschule in Koln.

Sehr gerne. Und bleiben Sie gesund!

Das Interview flihrte Axel Oppermann | Pressewart
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Vereinsnews | Teil II

Die neue Jacke von vorn ... (Foto oben)

TC GODSHORN
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... von hinten ohne Kapuze ...

TC GODSHORN

...und von hinten mit Kapuze

TCG-VEREINSKOLLEKTION

ROT — mehr als Farbe

Stylish — Nachschub fiir die TCG-Kollektion!

Die aktuelle Kollektion ist nun schon ein paar Jahre alt.
Und deshalb war es einfach mal wieder an der Zeit, die
bisherige Produktpalette um eine brandneue Alterna-
tive zu erweitern. Dabei hat die Design-Abteilung des
TCG ganz auf die Vereinsfarbe ,,rot"” gesetzt. Der Stil

ist sportiv und dem Zeitgeist entsprechend schlicht
gehalten, der Tragekomfort ist hoch. Es gibt die Jacke
mit oder ohne Kapuze, ganz wie es beliebt. Sie ldsst sich
hervorragend mit der bestehende Trainingshose im zeit-
losen Schwarz kombinieren. Wer ein Exemplar einmal
anprobieren oder gleich eine komplette Mannschaftsbe-
stellung anmelden machte, der kann sich vertrauensvoll
an den Vorstand des TCG wenden.

Ein wichtiger Hinweis zur Wirkung dieser Jacke sei an
dieser Stelle gestattet:

Wie wir alle wissen, ist rot eine Farbe, die gesehen wer-
den will, die sagt , Hier bin ich!”. Sie verkdrpert Energie
und Selbstbewusstsein. Und sie verstromt, nun ja, eine
gewisse aphrodisierende Wirkung. Deshalb ist diese
Trainingsjacke mehr als nur ein Kleidungsstuick, sie ist...
ein Abenteuer! Wer weil3, was Euch mit dieser Jacke
alles Unvorhergesehenes passieren wird. Aber sagt bitte
nicht, wir hatten Euch nicht gewarnt.

++ NUR FUR KURZE ZEIT +++ NUR FUR KURZE ZEIT ++
Die Flughafen-Edition - jetzt schnell zugreifen!

Die ersten 20 Jacken konnen zu einem Vorzugspreis von
nur 25 Euro bestellt werden. Egal, ob Damen oder Her-
ren, mit oder ohne Kapuze. Mit dem TCG-Logo auf der
Brust und dem Flughafen-Logo auf dem Riicken. Sichert
euch also schnell dieses Schnappchen-Angebot! Ein kur-
zer Anruf bei Ulli Gortemaller gentigt (0170 4121102).

Wir bedanken uns an dieser Stelle ganz herzlich bei un-
serem langjahrigen und engen Partner, dem Hannover
Airport, der uns dieses ganz besondere Angebot fir alle
Mitglieder ermdglicht.



DIE TCG-TERRASSE
Upgrade am Center-Court

Die Verlangerung der Terrasse an Platz 1 hat im vergan-
genen Jahr fiir eine ganz neue Perspektive gesorgt. Uber
die gesamte Breite des Platzes kann nun das Spielgesche-
hen beobachtet werden. Gerade im Zuge der Corona-Ab-
standsregelungen war das von Vorteil, um sich gefahrlos
rund um das Clubhaus verteilen zu kdnnen.

Was bei der Erweiterung bereits verandert wurde, sollte
am ,alten” Bereich noch angepasst werden — die alten
Eisenbahnschwellen als Trennung zwischen Platz und
Terrasse. Die Bahnwschwellen waren im Laufe der

Jahre durch Witterung und Zerfall deutlich gezeichnet.
Morsch, schief und krumm.

Der Zugang zum Platz wurde zu einer grofReren Stol-
perfalle als so manches Match. Da half nur eines: raus
damit! Im Zuge des Arbeitseinsatzes im Herbst 2020
wurden die alten Holzblocke herausgekloppt und durch
stabile und langlebige L-Steine ersetzt. Damit ergibt
sich nun ein schones, einheitliches Bild entlang der
gesamten Terrasse. AulRerdem konnen wir nun alle
unbesorgt wieder unseren Center Court betreten, ohne
Gefahr zu laufen, bereits beim Betreten des Platzes ins
Straucheln zu geraten.

[

V =G x (P/H) — DAS NEUE LK-SYSTEM 2.0 T

ten und Hiirden

Seit dem 1. Oktober 2020 existiert eine neue Berechnung der Leistungs-

klassen. Die Zusammensetzung ist weitaus komplizierter geworden. Daflr

sollen verschiedene Parameter fiir eine gerechtere LK sorgen. Unter ande-

rem flie3en Doppelsiege zu einem groBeren Teil in die LK ein. AuRBerdem K
wird die Spanne bis auf LK 25 ausgedehnt. |

Mini-ABC der LK-Reform

Wir haben die komplizierte Gesamtrechnung auf unserer Homepage aus-
flhrlich zusammengefasst. Ihr braucht einfach nur die Handykamera auf
den QR-Code ausrichten und schon gelangt ihr zu den Informationen rund
um das neue LK-System.

Oder ihr gebt den Link http://www.tcgodshorn.de/termine-news/
direkt im Internet ein.

Wir wiinschen euch fiir eure zukiinftige LK viel Glick!




Ihr Versicherer vor Ort bietet gunstigen und
leistungsstarken Versicherungsschutz.

VERSICHERUNGEN

Beratung und Betreuung ist fur uns wichtig. Auch im Schadenstfall lassen wir Sie
nicht im Regen stehen. Die VPV Versicherungen decken mit inren Co-Partnern,
z.B der Huk-Coburg, die gesamten Versicherungssparten ab. Bei Hausfinanzie-
rungen arbeitet die VPV mit uber 200 Banken zusammen.

VPV Agent

Gerne bieten wir lhnen einen Versiche-
rungsvergleich an. Sie haben dadurch
yJjahrlich mehr Geld in der Tasche” und
das Ganze bei gleichen bzw. besseren
Leistungen.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

Agentur Godshorn HauptstraBe 11 U051 332912
Roman Katona 30855 Langenhagen Fax 0511 332914 roman.katona@vpv.de



Service . Bad . Heizung Fliesen

Eigenes Service-Center in Hannover

Sanitar- und Fliesenreparatur
Zeitloses Design
K |

omplettbader

Heizungsbau

(L VLUEVERDL U V.. V.,

IV WV VSV VPV Ve VL

W. Jung & S6hne GmbH

Klusriede 18

30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564
Fax: 0511/7240814

info@jung-langenhagen.de

www.jung-langenhagen.de
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Tennisclub saniert Duschriaume

Godshorner Sportverein tauscht 30 Jahre alte Anlage durch ein modernes
Ambiente aus - mit finanzieller Unterstutzung des Regionssportbunds L ‘

hagen zu tun. die sich nach Aus-
Lunftdes Sprechers ebenfallsaufet- l

waein Drittel der Gesamtkosten be-
laufe.

T Oktober vergangerten Jabres
hatten die Vorarbeiten am Spiel-
platzweg begonnen -~ auch, wie

remoller wichtig zu betonen is

. Fliesen heraustissen und ab- i
transportierten. Im Januar erfolgte
danndereigergdicheEinbanderDu- r

Godshorn. Diese Aufgaben kennen

und fiarchienMitglieder von Tennis-

vereinen sowie Tennisabteilungen

groBer Sportvereine gleicherma-
Ben: Jedes Mitglied muss sich mit

Arbeitseinsitzen ein! ingen und m
anen- oder AuBenberel

schen durch eine Fachfirma. Inden
Kabinen fiir Frauen und Manner
A R ¢ sind es jeweils vier Duschen. Netter
Vereinsvorsitzender Ulrich Gortemaller (rechts) bespricht sich bei der Abnah-  Zusatz: Zwischen den Brausen be-
e mit Marcel Schmelzer, Projektleiter der Firma Jung.  FOTO: STEPHANHARTUNG ﬁndetsichmdeﬂmesenjeweﬂs das
| sen, schatzt TCG-Vorsitzender Ul gl Tot-weibe Vereinslogo it dem
rich G dller, natten mmte  noves—noch4dandere \ereine aus  Zuschusse wire es nicht gegan- TCG-Wappen. In diesen Tagen ef-
dem Buckel. dem RSB biet die~ gen’,sagt Oppermant. Dass erhier folgtderletzte Feinschiiffinden Ka-

jetzt ist alles gute Nachricht einer Forderung. den Plural wihlt, hat auch miteiner binen.
;  Wirfreven uns seht daritber. Ohne  Férderung des Sportrings Langen- Die Sanierung der Duschraume

chimmel ein
Die vornandenen Decken und Flie-

drei Jahrzehnte auf
Aber alles vergesser,

neu.

Der TCG hat seine Duschraume bettetsich einin ereignisreiche Jah-
im Clubheim am Spielplatzweg s2- re beim Tennisclub Godshorn. Der
niest. Das Investitionsvolumen be- T = am 20. Oktober 1967 geg}':mz_iete
{rug 38300 ‘Euro, Der Regionssport- “n,d das die Verein feierte 2017 sein 50-jahriges
bund Hannover (RSB) sah die volle Bostehen. 2019 begann der TCGmit
Surnme als fordesfahig an und AuBer dem Tennisclub  Schtitzen in Engel- i iums Geld der. Planung eines Platzneubaus.
unterstitzte den Verein mit Godshorn erhalten noch bostel riistet vier Luft- aus einem Sondertopf, Der veraltete undnichtmehrzeitge-
11500 Euro fur den sogenanaten drei weitere Langenha- gewehr-schlefistande der den Sportvereinen ‘mafe latz verscl}wand. Bis,
Sponstﬂnen\’au, Das Geld stammt  gener Vereine Geldvom ~ auf eine elektronische im Zeitraum von 2019 2020 emstgndander gleichen Stelle
Sefighaniageum. Die  bis 2022 zur Verfligund eine Ganzjahresaniage, die bef je-

aus dem leichnamigen Forderpro- Regionsspartbund Han- n

amm dgs Landessponbunds Nie- nover (RSB). Investition betragt steht. Der Verein be- dem Wetter und a\_xch nach Regen-

dersachsen aus Mitteln der Finanz- 12400 Euro. der RSB werkstelligt einen kom-~ schauern: sconellwieder Tennismat:
Der DIK Sparta saniert unterstatzt mit pletten Neubau seines ¢hes erlaubt - was die Attraktivitat

hilfe des Landes: h 1bt - g :
AuBer den Godshomern erhiel-  eine AuBenverblendung 3700 WS- Der Schat- SchieBstands fir 1.8 Mil-  fiir die Mitglieder erhoht. Und die

inei  efeierstunde —vor  fir15000 Euro, avon  zenyerein Kaltenweide ' lionen uroundechlt | natige Erfrischung in angenehmer
senlnener b i Umgebung ist dank der sanierten

Corona gab es Prasenzveranstal- abernimmt der RSB erhalt aus Mitteln des aus dem Topf nun el
tungen im Haus det Region in Han-  rund 3600 Euro. Der niedersachsischen in- 100 000 EUTO. hg puschen nun auch moglich.

I i

) ) @ SaisonWunsch: Michael Jansch | MF Herren 40 1I i

Wir freue i i
mmg tn ugs auf die Premiere als neue 2. Herren 40. Das Team ist super
ier o /B X .
und bereit fiir die neue Saison. Wenn es nach uns geht, konnte es
el

) ) mr— ) jetzt schon losgehen!
{  Doris Amler | MF Damen 55| '
; >
Wir freuen uns darauf, wieder Sand unter ) ) 3 SaisonW '
. . a : ' '
z;n ngflgf:u ol eder Sander ; isonWunsch: Ulrike Schrader-Heitmann | MF Damen 50 II E
annschaft zu spielen.
o olle Begegnungen Ich freue mich auf die Sommersaison 2021, wenn ich wieder mi
Gelassenheit und Heiterkeit. Auf' e':folgreich; samten Damen 50 II Mannschaft gemeinsam montags trai i s
Soile s auton Wi und den Abend mit einem gemeinsamen Picknick auf der ;f”ere" o
errasse aus-

klingen lassen darf.

Fernsehmeister Hildebrand ®
Service-Hotline
911/78404

TV ¢ Video ¢ Sat ¢ HiFi » Heimkino

Unsere Offnungszeiten:

i 30855 Langenhagen-Godshorn, HauptstraBe 16
0.~Fr.: 9.00-13.00 ¢ Mo./Di./Do./Fr.: 15.00-18.00 ¢ Sa.: geschlossen

30659 Hannover-Bothfeld, Sutelstraf:
. \ e 61
Mo.-Fr..: 9.30-12.00 * Mo./Di./Do./Fr.: 15.00-18.00 ¢ Sa.: geschlossen

www.hildebrand-fernsehmeister.de ¢ hildebrand.fernsehmeister@htp-tel.de
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Paulaner wirtshaus

Langenhagen

Walsroder Str. 80 - 30853 Langenhagen - 0511/776076
info@paulaner-langenhagen.de




Vereinsinformationen

DIE TCG-SAISON-CARD

Sagt es allen weiter!

Ein neues Jahr liegt vor uns und wir machen es
wieder allen leicht, die Lust auf Tennis haben. Mit
der Saison Card.

Egal ob Kids, Erwachsene, Neulinge, Fortgeschrittene
oder Wiedereinsteiger — wir freuen uns auf jeden,
der den Schlager in die Hand nehmen will und unsere
Platze samt TCG-Vereinsleben testen mochte.

Nur 60 Euro fur Erwachsene und 30 Euro fir Jugend-
liche. Daftir gibt es einen ganzen Sommer lang den
TC-Godshorn.

Ein wirklich unwiderstehlich guter Deal!

DER TC GODSHORN auf einen Blick

KONTAKT Telefon: (0511) 78 44 81

Email: info@tcgodshorn.de

Internet: www.tcgodshorn.de

ADRESSE TC Godshorn
Spielplatzweg 21
30855 Langenhagen

BANK Sparkasse Hannover
BLZ: 250501 80
Konto: 022 002 018

IBAN: DE 06 2505 0180 0022 0020 18

BIC: SPKHDEZ2HXXX

VORSTAND 1. VORSITZENDER: Ulrich Gortemaller
2. VORSITZENDER: Thomas Frey
KASSENWARTIN: Christine Behrla
SPORTWARTIN (extern): Karin Boddener
SPORTWART (intern): Dieter Albrecht
JUGENDWART: Martin Wieland
SCHRIFTWARTIN: Christine de Weber
TECHNIKWART: Ralph Blasius

PRESSEWART: Axel Oppermann



DIE TCG-GEBUHRENORDNUNG stand 01]2020

JAHRESBEITRAG Erwachsene (aktiv) 190,00 €
Erwachsene (passiv) 50,00 €
Schiler, Studenten, Auszubildende tber 18 Jahre * 95,00 €
Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 60,00 €
Familienbeitrag (2 aktive Erw. inkl. Kinder unter 18 J.) 390,00 €
Saison Card Erwachsene 60,00 €

(Spielberechtigung von Januar bis Dezember)

Saison Card Jugendliche * 30,00 €
Teilnehmergeblihr fiir Vereinsmeisterschaften 3,00 €
SONSTIGES * Der Sonderbeitrag wird nur bis zur

Vollendung des 25. Lebensjahres gewahrt.

Bei Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandates werden die
Jahresbeitrage in zwei Raten (Februar und Juli) eingezogen.

Clubhaus-Schliissel Pfand (wird bei Riickgabe erstattet) 20,00 €
ARBEITSEINSATZ 8 Stunden fur alle aktiven erwachsenen Mitglieder, die an

Punktspielen aktiv teilgenommen haben.

5 Stunden fir alle Ubrigen aktiven erwachsenen Mitglieder.

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre missen keine
Arbeitsstunden leisten.

Nicht geleistete Arbeitsstunde 13,00 €

O

Liebe Mitglieder, bitte denkt dran, rechtzeitig
Eure Arbeitsstundenzettel beim Vorstand abzugeben.
Dankeschon!

@32|33



... Zu guter Letzt

Und das Zu-guter-Letzt-SaisonWunsch-Zitat:

Sewe \ SaisonWunsch:
) ) i Bodo Ahrndt | MF Herren 70

Was wir uns fiir die Sommersaison 2021
wiinschen:
lubatmosphdre in fréhlicher Runde
rdentliches vom Thelkendienst
otwein nicht nur fiir Geimpfte
ffene Plitze — auch fiirs Doppel
ach dem Spiel ein frisches Duschbad - Fazit
us ,einem gequdlten Arsch entweicht
kein frohlicher Furz” (Martin Luther)

In des Winters weil3er Decke,
liegst du ruhig und schlummerst nun.
Keine einz’ge griine Hecke.

Hast auch gerade nichts zu tun.

Wo sich sonst das Leben tummelt,
regt sich nicht mal mehr ein Ast.

Du bist im Schnee tief eingemummelt,
denn der Winter ist zu Gast.

Doch der Frihling weckt dich leise.
aus dem stillen Wintertraum.

Nun beginnt die neue Reise,

gibst uns wieder freien Raum.

Wenn dann erst die Netze stehen,

dann bist du fiir uns bereit.

Im Frihjahr werden wir uns wiedersehen,
zur Godshorner Tenniszeit.

... in dem Sinne auf bald!




e,

Bei uns sind Sie jederzeit
in den besten Handen, denn
wir bieten lhnen eine
individuelle Behandlung ...

... mit Konzept:
_ ganzheitlich
_ umfassend
_ substanzerhaltend
_ schonend
_ minimalinvasiv
_ asthetisch

... und Qualitat:
_ hohe Qualitatsrichtlinien
_ Qualitatssicherungssysteme
_ Fort- und Weiterbildungen

HauptstraBe 17 - 30855 Langenhagen-Godshorn - Telefon 0511 - 74 88 48 - www.DrSchraad.de
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